
MENU' ESTIVO -1 ° SETTIMANA 

COLAZIONE LATTANT I • DIVEZZI FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/O FRULLATA 
BRODO VEGETALE CON CREMA MULTICEREALI 

RISO ALL'OLI.O E PARM IGIANO 
6 -12 MESI RICOTTA O CARNE DI VITELLO 

PUREA D I ZUCCHINE/ZUCCHINE; ALL'OLIO 
PRANZO FRUTTA FRESCA i MELA\ 
( PANE) CRUDITE' DI VERDURA (insalata verde) 

RISOTTO AL POMODORO E BASILICO 
OLTRE 113 MESI MOZZARELLA 

MERENDA 
LATTANTI 
D IVEZZI 

COLAZIONE LATTANTI - DIVEZZ I 

6-12 MESI 

� PRANZO 

li: ( PANE) 

i OLTRE 113 MESI 

MERENDA 
LATTANTI 
DIVEZZI 

INSALATA D I CAROTE CRUDE E RUGHETTA 
FRUTTA FRESCA D I STAGIONE 
LATTEi DI PROSEGUIMENTO CON BISCOTTI 
PANE OLIO E ORIGANO

FRUTTA DI STAGIONÈ A PEZZI E/0 FRULLATA 
BRODO VEG!i:TALE CON CREMA DI RISO i fiASTINA ALL'OLIO 
CARNE DI TACCH INO LEiSSA O AL VAPORE 
PUREA DI PATATl2,CAROTE ,ZUCCHINl:::/PATATE,CAROTE,ZUCCHINl2 ALL'OLIO 
FRUTTA FRESCA I BANANA\ 
CRUDITE' DI VERDURA (pomodori!) 
PASTA AL PESTO ( pennette) 
FETTINE DI TACCHINO AL LIMONE 
MELANZANE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
FRULLATO DI FRUTTA rmel• nera banana\+ LATTE DI PROSEGUIMENTO 
YOGURT CON BISCOTTI 

COLAZIONE LATTANTI · DIVEZZI FRUTTA D I STAG IONE A PEZZI E/O FRULLATA 
BRODO Vi:GETALE CON CREMA DI MAIS E TAPIOCA 
PASSATO DI VERDURA CON COUS CO!JS E PARMIG.IANO 

6•12MESI POLPETTINE DI VITELLO IN !JMJDO 

.J PRANZO 

o ( PANE)
li!

P!JReiA DI CAROTE/CAROTE ALL'OLIO 
FRUTTA FRESCA <PERA\ 
CRUDITE' DI VERDURA (insalata verde) 
PASSATO DI VERDURA CON ORZO  

OLTRE I 13 MESI POLPETTINE .DI BOVINO IN UMIDO 
RATATOUILLE DI VERDURA 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

MERENDA 
LATTANII LATTE DI PROSEGUIMENTO CON CREME/ BISCOTTI 

COLAZIONE 

DIVEZZI SUCCO DI FRUTTA

LATTANTI· D IVEZZI FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/O FRULLATA 
SE!MoLINO IN 13RODO veGE':TALE 

6-12MESI PLATIE.SSA AL VAPORE/CARNE DI TACCHINO
PIJREiA DI PATATE 

PRANZO 
FRUTTA FRESCA i BANANA\ 

( PANE) 
CRUDITE' D I VERDURA (carote) 
PASTA AL POMODORO (fusillini) 

OLTRE 113 MESJ PLATESSA IMPANATA AL FORNO 
ZUCCHINE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

fil MERENDA
LATTANTI 
D IVEZZI 

YOGURT alla !rutta I mela, nera, banano1 o naturale 
PANE RICOTTA E THE 

COLAZIONE LATTANTI - DIVEZZI FRUTTA DI STAG IONE A PEZZI E/O FRULLATA 
MINl::STRINA CON CREMA MULTICEREALI O PASTINA 

6-12 MESI CARNE DI POLLO LESSA O AL VAPORE
PUREA DI PATAT5 e ZUCCHINI 

PRANZO 
FRUTTA FRESCA I PERA\ 

( PANE) CRUDITE' DI VERDURA ( insalata verde) 
PASSATO DI LENTICCHIE DECORT ICATE CON RISO 

OLTRE 113 MESI FRITTATA SEMPLICE AL FORNO 
PISELLI ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

MERENDA 
LATTANTI 
DIVEZZI 

LATTE DI PROSEGUIMENTO CON FE:TTE BISCOTTATE 
MOUSSE DI FRUTTA



MENU' ESTIVO - 2
° 

SETTIMANA 

COLAZIONE LATTANTI. DIVEZZI rnUTTA DI STAGIONE A �EZZI E/O FRULLATA 

PRANZO 
(PANE) 

6-12MESI 

BRODO V&:G �TALE CON CREMA DJ RISO 
PASSATO PI VERDURA CON COUS COUS 
RICOTTA O CARNli D I VITELLO LE.SSA O AL VAPORE 
PUREA 01 PATATE/PATATE BOLLITE SCHIACCIATE 
FRUTTA FRESCA I MELAI 
CRUDITE' DI VERDURA (insalata verde) 
PASSATO DI VERDURA CON COUS COUS 

OLTRE 113 MESI RICOTTA 
INSALATA DI PATATE CON PREZZEMOLO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

MERENDA 1---' L.(;lAT
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ilc__µ,L�A .. IT�bD<e\l ,cPRruìél)'�="G"'U"'IM,.,E"'N"'TO,,_. "COsclN=FE5cT'.lTsE._2B.!lilS,eC,<OT.L.TccA'J.TsE ------------a

DIVl;ZZI Gi;LA TO 

COLAZIONE LATTANTI· DIVEZZI FRUTTA 01 STAGIONE A PEZZI E/O FRULLATA 

PRANZO 
(PANE) 

6-12 MESI 

BROOu VEGETALli CON CREMA MULTICEREALI 
PASTINA AL L'OLIO CON PARM IGIANO 
SOGLIOLA AL VAPORE 
PUREA DI ZUQCHINE 
FRUTTA FRESCA IBANANAI 
CRUDITE' DI VERDURA (pomodori) 

PASTA AL POMODORO ( dadini) 
OLTRE 113 MESI INVOLTINI DI SOG).IOLAAL FORNO 

ZUCCHINE TRIFOLATE 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

MERENDA l-----'LQA�TTgA�N�.TL\_4P�R�U�L�LA0Tµ0�··�0I�F±R�U�T�TA�·� ''m�e�la�"="'r!lew<ban""'1allina�•1�+�LA�T.L.T�Eu.D�1LP�R�O�SEsG�ill�IM""'-EN�T�O�· -------a
D IVEZZI TORTA ALLA FRUTTA E tHE 

COLAZIONE LATTANTI, DIVEZZI FKUTTA DI �TAGIONE A PEZ71 E/O FRULLATA 
. BRODOVJ,G1'TAL!;.CON GREMA D! MAIS E TAPIOCA 

MINEl,TRINA CON PASTINA 
6 • 12 ME:$! CARNE DI VITEI.J.O IN UMIDO/ l.ESSO O AL VAPORE 

PURJ:iA DI CAROTli;/CAROTl; LESSE. SCHIACCIATE 
PRANZO FRUTTA FRESCA IPERAI 
( PANE) CRUblTE' DI VERDURA ( carote) 

ZUPPA DI VERDURA A PEZZI CON FARRO 
OLTRE 113 MESI SPEZZATINO DI VITELLO IN UMIDO 

POMODORI IN INSALATA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
LATTE DI PROSEGUIMENTO CùN CREME/BISC.OTT! 

DIVEZZI FOCACCIA 

COLAZIONE LATTANTI· DIVEZZI FRUTTA (li STAGIONE A PEZZI li.IO FRULLATA 

PRANZO 
(PANE) 

6-12 MESI 
iEMOLlNO IN BRO.DO VEGlETALE 
PSTTO DI TACCHINO AL VAP.ORI:: O I.ESSO
PURlilA DI PATATE E ZUCCHINE! 
FRUTTA FRESCA I MELA' 
CRUDITE' DI VERDURA (Insalata verde) 
PASTA AL PESTO 

OLTRE 113 MESI TORI NO DI ZUCCHINE AL FORNO 
PISELLI ALL'OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

. 

MERENDA l---'LA'S,T�TA�o.Ki¾fi�··--l',F�R�U�LL,SJ,AT�O�D�ll�FR�U�.r+.T�A�<m�e�la��"e2ra,•b�an�•="��+�L�A�,T�E�1 �Dl�PLR�O�$�E�G�Ul�M"""ENLTù"'--------jDIVEZZI CRACKERS CON THE 

='i COLAZIONE LATTAMTI • DIVEZZI FRUTTA DI STAGIONE .A PEZZI E/0 FRULLATA, 8ROD0 VEGUALE CON CREMA MULTICisllllALI 

PRANZO 
(PANE) 

RISOTTO OLIO g PARMIOJANO 
6-12M8SJ POLPETTINE DI POLLO 

PURoA DI PATArn 
FRUTTA FA<SCA r BANANA\ 
CRUDITE' DI VERDURA ( carote) 

OLTRE I 13 MESI               RISOTTO AL POMODORO 
POLPETTINE DI POLLO INSALATA VERDE 

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
MERENDA l--'L9A�tTgA�N�T�l_4Y�O�G�U�.R�T�a�nEa*rrU�'"�·l�m�·11�aùo�,e�ra�h�,·�n�•n�·-�o=n•�tu�ra�le,,__ _____________ --lDIVEZZI YOGURT nusti misti 



MENU' ESTIVO - 3° SETTIMANA 

COLAZIONE LATTANTI· DIVEZZI FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/O FRULLATA 
6RODO VEGl=TALE CON CREMA DI RISO O PASTINA 
PASTA E RICOTTA E BAS!llCO 

6· 12 MESI RICOTTA 
,_ 

fil 
PRANZO 

3 
( PANE) 

PUREA DI PATATE 6 ;WCCHINE 
FRUTTA FRESCA ( MELA) 
CRUDITE' DI VERDURA (carote) 
PASTA ALL'OLIO E BASILICO 

OLTRE 113 MESI PRIMO SALE 
ZUCCHINE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

MERENDA 
· LATTANTI LATTE DI PROSEGUIMlicNTO CON CREME/ FETTE; BISCOTTATE 

DIVEZZI PANE OLIO E ORIGANO 

COLAZIONE LATTANTI • DIVEZZI FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/O FRULLATA 
BRODO Vli:GET ALE CON CR!iMA MUùICeREALI 
PASTINA CON ZUCCHINE 

6-12 MESI PLATESSAALVAPORE 

� 
PUREA DI CAROTE/CAROTE BOLLITE ALL'OLIO 

PRANZO FRUTTA FRESCA /BANANA\ 
( PANE) CRUDITE' DI VERDURA (insalata verde) 

< 
:li 

PASTA AL PESTO 
OLTRE 113 MESI PLATESSA ALLA PIZZAIOLA 

CAROTE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

LATTANTI YOGURT alla fruttar mela, oera, bananaY ò naturale 
DIVEZZI YOGURT austi misti 

COLAZIONE LATTANTI. DIVE:ZZI FRUTTA Dl STAGIONE A PEZZI E/0 FRULLATA 
BRODO VSGE'TAL.E CON CRE;MA µ1 IVlfliS E TAPIOCA O PASTINA 
PASSATO DI VERDURA CON COUS COUS 

6-12MESI VITl'!Ll,O LESSO/ AL VAPORE/AL. FORNO 

@ 
PUREA DI PATATI= 

.J PRANZO FRUTTAFREtSCA IPlliRA) 

� 
( PANE) CRUDITE' DI VERDURA ( verza) 

PASSATO DI VERDURA CON COUS COUS w OLTRE 113 MESI SCALOPPINE DI VITELLO IN UMIDO :!i 

SPINACI AL FORNO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

LATTANTI 
DIVEZZI 

4TTEDI w�os 11IMSNTO CON BfsCOTTI 
MOUSSE DI FRUTTA 

COLAZIONE LATTANTI· DIVEZZI FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/0 FR' n LATA 
SE;MOLINO IN BRODO VEGETALE 

6• 12MISSI PETTO DI TACCHJNO AL VAPORE O LESSO
PUREA DI PATAT11i i;; CAROn 

PRANZO FRUTTA FRESCA ( MiLA\ 
( PANE) CRUDITE' DI VERDURA ( insalata verde) 

OLTRE I 13 ME:SI PIZZA POMODORO, MOZZARELtp., PROSCIUTTO ( Piatto unico)
 

MERENDA 
I.A l 1ANTI 
DIVEZZI 

CAROTE QRUDE IN INSALATA Cç'.)N RUGHETTA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
fR11LLATO 01 FRlifTA rn,Alà, nera, banana)+ LATTE DI PROSEGUIMENTO 
PANE CON MARMELLATA· THE 

COLAZIONE LATTANTI• DIVEZZI FRUTTA DI STAGluN" A PEZZI E/O FRULLATA 
·- BRODO VEGlliTALE QON CREMA MULTICEREALI 

RISOTTO ALLA SALVIA 
- 6-12MESI PETTO DI POLLO AL V AF'ORE I LESSO 

PUREA DI ZUCCHINE/ZUCCHINE ALL'OLIO 
PRANZO FRUTTA FRESCA I PERA\ 
( PANE) CRUDITE' l;ll VERDURA ( carote) ' 

* RISOTTO ALLA SALVIA 
OLTRE 113 MESI INSALATA DI POLLO CON SEDANO E PARMIGIANO 

MELANZANE AL FORNO            
FRUTTA FRESOA DI STAGIONE 

MERENDA 
LATTANTI .A1TE Dl PROSEGUIMENTO CON FETTE BISCOTrATE 
DIVEZZI FOCACCIA 



COLAZIONE 

@ PRANZO 

;z ( PANE) 
:l 

MERENDA 

COLAZIONE 

'--
o PRANZO

( PANE)

MERENDA 

COLAZIONE 

w PRANZO 

( PANE) 

:;; 

MERENDA 

COLAZIONE 

PRANZO 

( PANE) 

[�i
f

l MERENDA 

= 

" 

COLAZIONE 

" 

PRANZO 

( PANE) 

MERENDA 

LATTANTI - DIVEZZI 

6 - 12 Mi::SI 

OLTRE 113 MESI 

LATTANTI 
DIVEZZI 

LATTANTI - DIVEZZI 

6-12MESI

OLTRE 113 MESI 

LAnANTI 
DIVEZZI 

LATTANTI - DIVEZZI 

6 • 12 M!:$I 

OLTRE 113 MESI 

LA1 IANTI 
DIVEZZI 

LATTANTI - DM:ZZI 

6-1.2 MESI

OLTRE I 13 MESI 

LATTANTI 
DIVEZZI 

MENU' ESTIVO • 4
° 

SETTIMANA 

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/0 FRULLATA 
BRODO VEGETALE CON CREMA DI RISO 
MIN!;!STRINA DI VERDURA CON PASTINA 
RICOTTA O CARNE DI VITELLO LESSA NAPORE/FORNO 
PUREA DI CAROTE/CAROTE ALL'OLIO 
FRUTTA FRESCA ( MELA\ 
CRUDITE' DI VERDURA (pomodori) 
MINESTRINA DI VERDURA CON PASTINA 
CRESCENZA/TOMINO 
INSALATA VERDE E CAROTE 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
LATTE DI PROSEGUIMENTO CON FETTE !ilSCOTTATE 
MOUSSE DI FRUTTA

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/O FRULLATA 
BRODO v�GETALlfCON PASTINA O CREMA MULTICEREALI 
PASTINA ALL'OLIO e PARMIGIANO 
SOGLIOLA AL VAPORE/ CARNE DI POLLO 
PUREA DI ZUCCHINE/ZUCCHINE ALL'OLIO 
FRUTTA FRESCA. ( PERA\ 
CRUDITE' DI VERDURA (carote) 
PASTA AL POMODORO ( pennette) 
INVOLTINI DI SOGLIOLA AL FORNO 
ZUCCHINE AL FORNO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
FRULLATO or !'RUI IA /mela, o.era banana\+ LATTE DI PROSEGUIMENTO 
TORTA AL CACAO+ FRUTTA E THE 

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/O FRULLATA 
$RODO 1/EGETALE CON CRi:MA DI MAIS i; TAPIOCA 
PASSATO DI VERDURA CON COUS COUS 
MANZO LE$S0 O AL VAPORE O IN UMIDO 
PUREA PI PATATE: E: CAROTEIIN!SALATA DI PATAT6 E CAROTE 
FRUTTA FRESCA (BANANA\ 
CRUDITE' DI VERDURA ( pomodori) 
PASSATO DI VERDURA CON ORZO 
SPEZZATINO DI VITELLO IN UMIDO 
INSALATA DI PATATE E CAROTE 
FRUTTA FRESCA PI STAGIONE 
LATTE DI PROSEGUIME:NTO CON BISCOTTI 
BUDINO ALLA VANIGLIA 

FRUTTA DI. STAGIONE A PEZ.Z.I E/O FRULLATA 
SEMOLINO IN BRODO VE.,.i:oTALl'l 
RICOTTA 
PUREA DI PATATE 
FRUTTA FRl':SCA (MELA\ 
CRUDITE' DI VERDURA ( Insalata verde) 
PASTA CON ZUCCHINE 
FRITTATA SEMPLICE AL FORNO 
PISELLI ALL'OLIO 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
YOGURT alla frntta I m�la oera b.anana\ o naturale 
CRACKER CON THE 

LATTANTI - DIVEZZI FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/0 FRULLATA 
BRODO VEGETALE CON PASTINA 
RISO ALl,!OLIO E PARMIGIANO 

6-12 MESI PETTO DI TACCHINO AL VAPORE: O Ll;SSO 
PUREA DI PATATE E ZUCCHINE 
FRUTTA FRESCA ( PERA\ 
CRUDITE' DI VERDURA ( pomodori) 
RISOTTO ALLE VERDURE 

OLTRE 113 MESI PETTO DI TACCHINO AL LIMONE 
FAGIOLINI IN INSALATA 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

LATTANTI LATTE DI PROSEGUIMENTO CON CREME/ RJSCOTTI 
DIVEZZI YOGURT nusti misti 

. 




