MENU' ESTIVO -1° SETTIMANA

COLAZIONE

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/O FRULLATA

PRANZO
( PANE)

LUNEDI'

LATTANTI - DIVEZZ|

6-12 MES!

BRODO VEGETALE CON CREMA MULTICEREALI
RISO ALL'OLIO E PARMIGIANO

RICOTTA O CARNE DI VITELLO L

PUREA DI ZUCCHINE/ZUCCHINE ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA ( MELA)

OLTRE | 13 MESI

|CRUDITE' DI VERDURA (insalata verde)

RISOTTO AL POMQDORO E BASILICO
MOZZARELLA

INSALATA DI CAROTE CRUDE E RUGHETTA
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA

LATTANTI

LATTE DI PROSEGUIMENTO CON BISCOTTI

DIVEZZI

PANE OLIO E ORIGANO

COLAZIONE

FRUTTA DJ STAGIONE A PEZ2Z| E/O FRULLATA

PRANZO
( PANE)

MARTEDY .

LATTANTI - DIVEZZI

8- 12 MESI

BRODO VEGETALE CON CREMA DI RISG / PASTINA ALL'OLIO
CARNE DI TACCGHINO LESSA O AL VAPORE

- |PUREA DI PATATE CARQTE ZUCCHINE/PATATE CAROTE ZUCCHINE ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA { BANANA)

OLTRE | 13 MESI

CRUDITE' DI VERDURA (pomodoril)
PASTA AL PESTO ( pennette)
FETTINE DI TACCHINO AL LIMONE
MELANZANE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA

LATTANT(

"[FRULLATO

DI FRUTTA {mela, bera, banana) + LATTE DI PROSEGUIMENTO

DIVEZZI

YOGURT CON BISCOTTI

COLAZIONE

LATTANTI - DIVEZZ

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/O FRULLATA

PRANZO
({ PANE)

MERCOLEDI

8«12 MESI

BRODO VEGETALE CON GREMA DI MAIS E TAPIOCA
PASSATO DI VERDURA CON CQUS CQUS E F’ARMlGIANO

POLPETTINE DI VITELLO IN UMIDO ;

PUREA D| CAROTE/CARQTE ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA (PERA)

OLTRE | 13 MESI

CRUDITE' DI VERDURA (insalata verde)
PASSATO DI VERDURA CON ORZO
POLPETTINE DI BOVINO IN UMIDO
RATATOUILLE DI VERDURA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA

LATTANTI

_ILATTE DI PROSEGUIMENTO CON CREME/ BISCOTTI

DIVEZZI

SUCCO DI FRUTTA

COLAZIONE

[ATTANTI - DVEZZI

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/Q FRULLATA

PRANZO
{ PANE)

6 ~12 MESI

SEMOLINO IN BRODO VEGETALE
PLATESSA AL VAPQRE/CARNE DI TAGCHINO
PUREA DI PATATE

FRUTTA FRESCA ( BANANA)

OLTRE | 13 MES!

CRUDITE' DI VERDURA (carote)
PASTA AL POMODORO (fusillini)
PLATESSA IMPANATA AL FORNO
2UCCHINE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA

LATTANT]

YOGURT alla frytta (mela, pera, bananaj o naturale

DIVEZZ|

PANE RICOTTA E THE

= COLAZIONE

LALTANTL . DIVEZe]

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZ| E/O FRULLATA

PRANZO
( PANE)

6-12 MESI

MINESTRINA CON CREMA MULTICEREALI G PASTINA.
CARNE DI POLLO LESSA O AL VAPORE

PUREA DI PATATE E ZUCCHINI

FRUTTA FRESCA ( PERA)

OLTRE | 13 MESI

CRUDITE' DI VERDURA ( insalata verde)

PASSATO DI LENTICCHIE DECORTICATE CON RISO
FRITTATA SEMPLICE AL FORNO

PISELLI ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

| MERENDA

LATTANTI

LATTE DI PROSEGUIMENTQ CON FETTE BISCOTTATE

DIVEZZ|

MOUSSE DI FRUTTA




COLAZIO

LATTANTI - DIVEZ

MENU' ESTIVO - 2° SETTIMANA

RUTTA D) STAGION LLATA

PRANZO
( PANE)

- LUNEDT

6-12 MESI

PASSATO DI VERDURA CON Cous cous

RIGOTTA O CARNE DI VITELLO LESSA O AL VARQRE
PUREA DI PATATE/PATATE BOLLITE SCHIAGCIATE
FRUTTA FRESCA ( MELA) - .

CRUDITE' DI VERDURA (insalata verde)
PASSATO DI VERDURA CON COUS cous

OLTRE 112 MES] RICOTTA

INSALATA DI PATATE GON PREZZEMOLO

MERE NDA1

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

ETTE BISCOTTATE

F LATTANTL - "\ [ATTE Oy

DIVEZZI

| 'GELATO

{1 COLAZION

\TTANTT- DIVEZZ

FRUTTA DI STAG PEZZI'E/O FRULLATA

PRANZO

8- 12 MESI

BRODO VEGETALE CON CREMA MULTICEREALI
PASTINA ALL'OLIO CON F’ARMIGIANO
SOGLIQLA AL VARORE :

PUREA DI ZUCCHINE

FRUTTA‘FRESCA (BANANAY

( PANE)

- MARTEDY'

OLTRE | 13 MESI

CRUDIT VERDURA (pomodori)
PASTA AL POMODORO ( dadini)
INVOLTINI DI SOGLIOLA AL FORNO
ZUCCHINE TRIFQLATE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA

I'i LATTANT

T FRULLATO DI

FROTTA tmela, [

3, baxaa) + LATTE DI PROSEGUIMENTO

L

| TORTA ALLA FRUTTAE THE

COLAZION

ATTANTT- DIVEZZ| FRUTTA DI STAGK

- APEZZI E/Q FRULLATA

PRANZO

6- 12 MESI

N CREVA DI WWQCA
WMINESTRINA CON PASTINA B ;

- GARNE DI VITELLO IN UMIDQ ¢ LESSO O AL VAPORE
PUREA DI CARQTE/CAROTE LESSE SCHIACCIATE
FRUTTAFRESCA (PERA)

1 BRODO VEGETALE ¢

( PANE)

MERCOLEDF

OLTRE | 13 MES|

CRUDITE' DI VERDURA ( carote)

ZUPPA DI VERDURA A PEZZ! CON FARRO
SPEZZATINO D! VITELLO IN UMIDO
POMODORI IN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

DIVEZZI'

LATTE DI FROSEGUIMENTO GON CREVEBISCOTT

COLAZION

LATT T DIVEZ

_ FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI EIO FRULLATA

( PANE)

8- 12 MESI

PRANZO —

INO | VEGETALE
PETTQ DI TACGHINO AL VAPORE O LESS0
PUREA DI PATATE E ZUGCHINE
FRUTTA FRESCA ( MELA

OLTRE | 13 MESI

CRUDITE' DI VERDURA (insalata verde)
PASTA AL PESTO

TORINO DI ZUCCHINE AL FORNO
PISELLI ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA

) LATTANTI

FRULATO DIFRUTTA (mela, pera, banandart LATTE D PROSEGUIMENTO

' DIVEzZZI

| CRACKERS CON THE

PRANZO
( PANE)

6 - 12 MESI

ZZI EIQ FRULLATA

- ‘B‘Rﬁﬁ‘é“—érvs TALE CON CREMA MULTICEREALI™

| RIBQTTO OLIO E PARMIGIANO
POLPETTINE [ POLLO -

PUREA D] PATATE

FRUTTA FRESCA ( BANANA

OLTRE [ 12 MESK

CRUDITE' DI VERDURA ( carote)
RISOTTO AL POMODORO

INSALATANERDE | DIPOLLO
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA }
1

| LATTANTI

IYOGURT alla friua ( mela, pera, banana) o naturale

DIVEZZ

| YOGURT _gusti misti

L]




MENU" ESTIVO - 3° SETTIMANA

LUNEDI"

COLAZIONE

LATTANTL - DIVEZZ]

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZ| E/Q FRULLATA

PRANZO
( PANE)

8- 12 MESI

BRODO VEGETALE CON CREMA DI RISO O PASTINA
PASTA E RICOTTA E BASILICO

RICOTTA :

PUREA DI PATATE E ZUGCHINE

FRUTTA FRESCA ( MELA)

OLTRE | 13 MESI

CRUDITE' DI VERDURA (carote)
PASTA ALL'OLIO E BASILICO
PRIMO SALE

ZUCCHINE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA

TATIANTI

"[CATTE DI PROSEGUIMENTO CON CREME/ FETTE BISCOTTATE

DIVEZZI

PANE QLIO E ORIGANQ

‘MARTEDY

COLAZIONE

LATTANTI - DIVEZZI

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZ| E/O FRULLATA

PRANZO
( PANE)

6-12 MES| .

BRODO VEGETALE CON CREMA MULTICEREALI
PASTINA CON ZUCCHINE
PLATESSA AL VAPORE

'F‘UREA D CARQTE/CARQTE BOLLITE ALL'OLIO.

FRUTTA FRESCA (BANANA)

OLTRE {13 MESI

CRUDITE' DI VERDURA (insalata verde)
PASTA AL PESTQ

PLATESSA ALLA PIZZAIOLA

CAROTE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

LATTANTI

YOBURT alla frutta ( mela, pera, banana) o naturale

DIVEZZI

YOGURT gusti misti

MERCOLED!"

COLAZIONE

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/O FRULLATA

PRANZO
( PANE)

LATTANTI - DIVEZZI

612 MESI '

|BRODO VEGETALE CON CREMA D MAIS E TAPIOCA O PASTINA

PASSATO DI VERDURA CON COUS GOUS
VITELLO LESSO/ AL VAPORE/AL FORNQ
PUREA DI PATATE

FRUTTA FRESCA (PERA)

OLTRE | 13 MES!

CRUDITE' DI VERDURA ( verza)

PASSATO DI VERDURA CON COUS CQUS
SCALOPPINE DI VITELLO IN UMIDO
SPINACI AL FORNO

TATTANTL

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE
2OSEGUIMENTO CONBISGOTTI _

DIVEZZ|

LATTANTL - DIVEZZI

FRUTTA DI STAGIONE APEZZI E/Q FRULLATA

PRANZO
( PANE)

6+ 12 MESI

SEMOLINO IN BRODO VEGETALE i
PETTO DI TACCHINO AL, VAPORE O LESSO
PUREA DI PATATE E CAROTE

FRUTTA FRESCA (MELA)

OLTRE I 13 MESI

CRUDITE' DI VERDURA ( insalata verde)

PIZZA POMODORO , MOZZARELI.A, PROSCIUTTO ( Platto unico)
CAROTE QRUDE IN INSALATA CON RUGHETTA -

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

LATTANT] — |FRULLATO DI FRUTTA (mela, pera, banana) + LATTE DI PROSEGUIMENTO
DIVEZZI PANE CON MAR‘ME LLATA - THE

CATTANTT DVEZZ

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/QO FRULLATA

PRANZO
( PANE)

6-12 MESI

BRODO VEGETALE GON CREMA MULTICEREAL|
RISOTTO ALLA SALVIA

PETTQ DI POLLO AL VAPORE / LESSO

PUREA DI ZUCCHINE/ZUCCHINE ALLOLIO
FRUTTA FRESCA (PERA)

OLTRE | 13 MESI

CRUDITE' DI VERDURA ( carote)

RISOTTO ALLA SALVIA

INSALATA DI POLLO CON SEDANO E PARMIGIANO
MELANZANE AL, FORNQ

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

LATTANTI

[ATTE D] PROSEGUIMENTO GON FETTE BISCOTTATE

DIVEZZI

FQCACCIA




MENU" ESTIVO - 4° SETTIMANA

COLAZIONE

LATTANTI - DIVEZZI

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI E/O FRULLATA

PRANZO
( PANE)

LUNEDY

6- 12 MESI

BRODO VEGETALE CON GREMA DI RISO

MINESTRINA DI VERDURA CON PASTINA

RICOTTA O CARNE DI VITELLO LESSA NVAPORE/FORNO
PUREA DI CARQTE/GAROTE ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA ( MELA)

OLTRE | 13 MESI

CRUDITE' D} VERDURA (pomodori)
MINESTRINA DI VERDURA CON PASTINA
GRESCENZA/TOMINO

INSALATA VERDE E CAROTE

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA

LATTANTI

LATTE DI PROSEGUIMENTO CON FETTE BISCOTTATE

DIVEZZI

MOUSSE DI FRUTTA

COLAZIONE

LATTA_NT! - DIVEZZ]

PRANZO
( PANE)

MARTEDY

6~ 12 MESI

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZI EIO FRULLATA
VEGETALE CON F A O CREMA MULTICEREALI

PASTINA ALL’OLIO = PARMIGIANO
SOGLIOLA AL VAPORE/ CARNE DI POLLO .
PUREA DI ZUCCHINE/ZUGCHINE ALL'OLIO
FRUTTA FRESCA (PERA)

OLTRE | 13 MESI

CRUDITE' DI VERDURA (carote)
PASTA AL POMODORQ ( pennette)
INVOLTINI DI SOGLIOLA AL FORNO
ZUCCHINE AL FORNO

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA

LATTANT]

|[FRULLATO DI FRUTTA (mela, pera, banana) + LATTE, DI PROSEGUIMENTO

DIVEZZI

TORTA AL CACAQ + FRUTTA _E THE

COLAZIONE

LATTANTI - DIVEZZI

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZ( E/0 FRULLATA

PRANZO
( PANE)

MERCOLEDI'

6~ 12 MES!

BRODO VEGETALE CON CREMA D) MAIS E TAPIOCA
PASSATQ DI VERDURA CON COUS COUS

MANZO LESSO O AL VAPQRE O IN UMIDO

PUREA DI PATATE E CAROTE/INSALATA DI PATATE E CAROTE
FRUTTA FRESCA (BANANA)

OLTRE | 13 MESI

CRUDITE' DI VERDURA { pomodori)
PASSATO DI VERDURA CON ORZO
SPEZZATINO DI VITELLO IN UMIDO
INSALATA DI PATATE E CAROTE
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

MERENDA

_LATTANTI

LATTE DI BROSEGUIMENTO CON BISCOTTL

DIVEZZI

BUDINO ALLA VANIGLIA

-|COLAZIONE

[ATTANTI - DIVEZZI

F LE/Q FRULLATA

PRANZO
( PANE)

6~ 12 MESI

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZ
SEMOLING IN BRODO VEGETALE

RICOTTA
PUREA DI PATATE
FRUTTA ERESCA (MELA)

OLTRE | 13 MESI

CRUDITE' DI VERDURA ( Insalata verde)
PASTA CON ZUCCHINE

FRITTATA SEMPLIGE AL FORNO
PISELLI ALL'OLIO

FRUTTA FRESCA DI STAQLQNL

MERENDA

LATTANTI

YOQURT alla frutta 12 o haturale

DIVEZZI

CRACKER CON THE

COLAZIONE

LATTANTI - DIVEZZI

FRUTTA DI STAGIONE A PEZZ| E/O FRULLATA

PRANZO
( PANE)

8- 12 MES|

BRODO VEGETALE CON PASTINA

RISO ALL'OLIO E PARMIGIANQ

PETTQ DI TACCHINO AL VAPORE Q LESSO
PUREA DI PATATE E ZUCCHINE

FRUTTA FRESCA ( PERA)

OLTRE | 13 MESI

CRUDITE' DI VERDURA ( pomodori)
RISOTTO ALLE VERDURE

PETTO DI TACCHINO AL LIMONE
FAGIOLINIIN INSALATA

FRUTTA FRESCA DI STAGIONE

LATTANTI

LATTE DI PROSEGUIMENTO GON CREME/ BISCOTTI

MERENDA

DIVEZZ|

YOGURT qusti mistl






