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L’Amministrazione Comunale in collaborazione con l’ASL TO3 promuove un progetto denominato 

“Gruppi di cammino”
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Azienda Sanitaria Locale
di Collegno e Pinerolo





con l’obiettivo di promuovere stili di vita sani attraverso l’incremento dell’attività fisica quotidiana.

Vieni a camminare con noi!

A chi è rivolto: è un’iniziativa di prevenzione rivolta soprattutto alla popolazione over 65 anni.

Benefici: netti miglioramenti rispetto all’equilibrio, alla postura, alla tonicità muscolare e al funzionamento generale dell’organismo (abbassamento livelli di colesterolo, glicemia, ecc....)

Quando? Dal 22 Settembre 2014 ogni Lunedì e Giovedì dalle ore 10,00 alle ore 11,00.

Dove? Davanti all’ ingresso del Circolo Tennis Pinerolo - Piazza Matteotti - (zona Piazza d'Armi)

Trattasi di iniziativa completamente gratuita per la quale non è necessaria la presentazione di certificati medici o anamnestici di alcun tipo. 

L’ attività sarà condotta da operatori dell’ASL, in possesso della qualifica di WALKin Leader, con il compito di attivare il gruppo, cercando di individuare all’interno coloro che, opportunamente addestrati, diventeranno i nuovi Leader e che daranno seguito all’iniziativa.

