Obiettivo

TORINO Con le donne per una comunita
che cura le disuguaglianze.

Assisti gli LABORATORIO PER
anziani e vuoi ASSISTENTE FAMILIARE
approfondire E LAVORO DI CURA
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Il progetto Obiettivo 5, finanziato da Regione Pie-
alcunl . monte e realizzato dalle Acli Cittd Metropolitana dli
Torino APS, in collaborazione con la Cooperativa So-
asPeﬁ' con lidarieta, propone un laboratorio pre-professionaliz-

un gruppo di zante della durata di 40 ore per chi si svolge Vattivita

di assistente familiare e assistente anziani.
Cltl'e dOﬂﬂe? Al termine del progetto le partecipanti avranno ma-

turato competenze relativamente a:

1 Competenze tecniche nella gestione dellanziano
(igiene della persona e della casa, mobilizzarla,
seguirla nella gestione del cibo e delle spese...)

2 Competenze relazionali con lanziano.

Il laboratorio si terrd presso 3 Come lavorare in rete con i Servizi Sociali ¢ le
Centro di incontro realtd associative del territorio.

San Lazzaro,

via dei Rochis 3, Pinerolo

Abiti nel pinerolese?

Y Conoscenza del eontratto di lavoro domestico.

Tutti i mercoledi dal 6 aprile
al 1 giugno 2022 CHI PUO ACCEDERE AGLIINCONTRI

Occupati, inoccupati o disoccupati senza distinzione
di sesso e nazionalitd, che abbiano compiuto la mag-
Se partecipi al 70% degli gior etd e che siano gid impegnate (o che vogliano
incontri, riceverai un attestato.  impegnarsi) in mansioni di cura e sostegno familiare.

Per informazioni e adesioni: COOPERATNA SOLIDARIETA
t. 011 5712832 email: info@coopsolida.org



Con le donne per una comunita
che cura le disuguaglianze.

DATA TEMA

13/04/22 Gestione e prevenzione delle pit importanti malattie dellanziano

09.30
13.00

La gestione del Bilancio domestico.

A2 La scelta, la preparazione e lassunzione dei pasti.

Comunicare con lanziano: aspetti emozionali

14.00-18.00

27/04/22

04/05/22 Gestire le emergenze

11/05/22 Assistere nella mobilizzazione

18/05/22 Assistere nelligiene personale
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25/05/22 Assistere nelligiene ambientale

Diritti e doveri dellassistenza familiare; Contratto di lavoro
domestico; le associazioni di tutela delle assistenti familiari
e badanti

27/05/22

09.30-13.00

Il Sistema dei Servizi Sociali e Sanitari.

Ol Come inserire lassistito in una rete territoriale di sostegno

Incontro finale: somministrazione questionario di valutazione;

03/06/22 consegna attestato di partecipazione*

Il progetto & promosso e realizzato da: in collaborazione con circolo ACLI Pinerolo APS, Circolo ACLI Chiara Mele APS
e altri circoli ACLI e ARCI del territorio
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Finanziato da Regione Piemonte, bando per il finanziamento di progetti di rilevanza locale " REGIONE

promossi da ODV e APS (annualita 2021- 2022) . . PIEMONTE

Per saperne di pit e per contribuire alla realizzazione delle attivitd come volontario o cittadino attivo, contatta:

Acli Citta metropolitana di Torino APS t. 0115712811 - 0115712810 torino@acli.it @ Acli Torino




