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Richiesta di dieta speciale per altre patologie che necessitano di dietoterapia
( Ia certificazione deve essere compilatz dal medico pediatra del SSN o dal medico di medicing generale ¢el SSN )

...................................... Sl
CERTIFICAZIONE
SiCBITIAICA TRt et
Nato a:
Residente a: via:
Codice Fiscale o tessera sanitaria: Tel:
Scuola:
¢ affetto/a da
0O Diabete
0O Dislipidemie
0 Obesita complicata
0O Sovrappeso [ Obesitd semplice (nef certificate medico deve essere segnalata fa condizions di soviappeso oppure di obesits
semplice, Per if bambino verré mantenuto il mend previsto per i3 ristorazione SColastica, in quanto normocalonco e bilanciato
per le diverse fasce di etid. Verranno peraltre adottate da parte del personsle scolastico ¢ degli addetti alls nistorazione
opportune modalitad comportamentali volte a mighorare leducazions slimantare del bambine SOVrappese ¢ obesa).
o Stipsi
O  Reflusso gastro-esofageo
O Malattia da refiusso gastro-esofagea — esofagite - ulcera
DO Gastrite efo duodenite
O Colon irritabile ~ Colite
0 Malattie infiammatorie croniche intestinali

SPECIICEIE. oo
O Epatopabe - Colecistopatie '

SPECIACATE. .ottt
0 Ipertensione

SPECTICAIE. oot
0O  Nefropatia — Calcolosi renale

SPECIACAS: i
1 S
ettt eee e ees

Iifla bambinofa deve pertanto seguire una dietz appropriata alla diagnosi.

Timbro € firma del Medico, titoli specialistici, numere di telefono



Allegato 1d

LINEE-GUIDA PER LA CERTIFICAZIONE

° Diabete : Il Servizio specialistico di riferimento deve allegare al certificato di malattia anche lo schema dietetico.
+ Dislipidemie: la diagnosi deve essere pesta dal Servizio specialistico.
+  Obesita complicata la diagnosi deve essere posta dal Servizio specialistico.

+  Sovrappeso [ Obesita semplice: nel certificato medico deve essere segnalata la condizione di sovrappese oppure
di obesita semplice. Per il bambino verrda mantenute il mend previsto per la ristorazione scolastica, in quante
normocalorico e bilanciato per le diverse fasce di eta. Verranno peraltro adottate da parte del personale scolastico e
degli addetti alla ristorazione opportune modalitd comportamentali volte 2 migliorare I'educazione alimentare del
bambino sovrappeso o obeso.

+  Malattia da reflusso gastro-esofageo — esofagite — ulcera: la diagnosi deve essere poste da un Servizio di
Gastroenterologia.

e« Per il Reflusso gastro-esofageo, Gastrite e/o duodenite, Stipsi, Colite — colon irritabile, il certificato
medico puc anche essere redatto dal PLS/MMG e deve riportare la diagnosi e la durata del trattamento
dietoterapeutico.

° Malattie infiammatorie croniche intestinali: la diagnosi deve essere posta da un Servizio di
Gastroenterologia.

« Epatopatie — Colecistopatie: la diagnosi deve essere posta da un Servizio di Gastroenterologia.

. Ipertensione la diagnosi deve essere posta da un Servizio di Nefrologia ¢ Cardiologia, che deve fornire anche
l'indirizzo dietetico.

« Nefropatia — Calcolosi renale: |a diagnosi deve essere posta da un Servizio di Nefrolegia che deve fornire
anche l'indirizzo dietetico.



