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Un percorso interattivo e didattico di divulgazione scientifica 
sulle ricadute economiche, sociali, ambientali delle nostre scelte 
sul cibo, con le esperienze del format EXPERIMENTA e “UNA 
BUONA OCCASIONE”.

Un’avventura nel cibo, nel corpo umano, nell’alimentazione, nel 
consumo consapevole e nella sostenibilità ambientale.

L’interattività stimola i visitatori a confrontarsi con buone pratiche 
individuali e collettive, suggerite senza prescrizioni.

Come essere consapevoli di ciò che si mangia? Mangiare è un’azione 
quotidiana, fatta spesso senza prestare particolare attenzione, che 

intreccia aspetti vitali, economici, culturali, sociali, sanitari, 
psicologici... 

Scegliere il cibo di cui nutrirsi richiede un’educazione vasta e 
articolata. Tra le conoscenze di base: il nostro corpo, il gusto e il 
sapore, le filiere della produzione del cibo, la lettura delle 
etichette, le risorse del pianeta usate dall’agricoltura, gli sprechi, 
gli aggettivi da accostare alla parola cibo.

Un’esperienza che non termina uscendo dalla mostra, ma può 
continuare a casa e a scuola. Approfondimenti:

www.unabuonaoccasione.it , www.mrsntorino.it, www.experimenta.to.it
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