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COMUNICATO,	15	APRILE	2019	
	

LE	INIZIATIVE	PER	CONOSCERE	MEGLIO	IL	SERVIZIO	
MENSA	

Quello	di	 refezione	scolastica	è	un	servizio	di	 supporto	essenziale	per	 le	
famiglie	 che	 deve	 essere	 vissuto	 come	 un	 momento	 positivo.	 Ecco	 le	
attività	 promosse	 dal	 Comune	 per	 sviluppare	 una	 consapevolezza	 sulla	
buona	alimentazione	all'interno	delle	 scuole	e	 favorire	 la	 fiducia	verso	 il	
servizio	mensa. 
 
In sinergia con il “Progetto Pianeta cibo”, l’assessorato all’Istruzione ha cercato di 
raccontare la qualità del cibo offerto nelle mense scolastiche e sottolineare il valore 
aggiunto che un pasto condiviso in mensa offre in termini di socializzazione e confronto 
culturale. L'occasione per riflettere sul cibo a scuola e proporre una massiccia opera di 
sensibilizzazione sul territorio è stata fornita dalla mostra PIANETA CIBO, allestita presso 
il Museo di Scienze Naturali di Pinerolo “M. Strani”, che si concluderà nel mese di maggio. 
In questo spazio sono stati coinvolti in una serie di incontri preserali anche i genitori di 
ragazzi che  usufruiscono del servizio di refezione scolastica, si stanno svolgendo dei 
laboratori in classe  per gli alunni che frequentano l'ultimo anno della scuola dell'Infanzia 
dal titolo “GUSTO E SAPERE” e laboratori per le classi prime e seconde della scuola 
primaria che affrontano le tematiche connesse con “LA MIA PIRAMIDE ALIMENTARE”. 
Circa 500 bambini hanno partecipato queste attività. 
Le classi terze, quarte e quinte della scuola primaria e le classi della scuola secondaria di 
primo grado, invece, stanno visitando la mostra PIANETA CIBO, avendo come Ciceroni, 
presso il museo, gli studenti delle scuole superiori impegnati nel progetto di alternanza 
scuola-lavoro. Le scuole hanno risposto bene così come la città, fino ad ora si sono già 
registrate circa 2200 presenze tra studenti e visitatori. 
 
Per quanto riguarda il servizio mensa ogni giorno vengono preparati circa 1800 pasti, 
accanto al menu che propone il “Vitto comune” vengono erogati altri menu (no carne di 
maiale, vegetariano, no pesce, vegano, per celiaci, no latte e derivati; diete personalizzate 
– preparate su indicazione del pediatra del bambino). L’intero servizio di refezione 
scolastica ha un costo di circa 1 milione e 800 mila euro che viene coperto dalle famiglie 
(acquisto buoni) e da altre entrate che sostengono il servizio per il 70% circa. Il costo a 
carico del Comune di Pinerolo, secondo il bilancio di previsione, ammonta a circa 500 mila 
euro. Il servizio di refezione scolastica, quindi è un servizio di supporto essenziale per le 
famiglie che necessita di essere vissuto come un momento positivo. Oltre alle attività di 
sensibilizzazione, a partire dal 2016 sono state realizzate le opere di riqualificazione dei 
locali di 19 mense scolastiche, migliorando qualitativamente il pasto nelle scuole 
secondarie di primo grado in quanto, dopo tale intervento è stato possibile garantire la 
preparazione del primo piatto in loco; è stata posta maggiore attenzione all’utilizzo di 
prodotti BIO, DOP; IGP, facendo attenzione che venisse privilegiata la  filiera corta; è stata 
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sollecitata la presenza dei genitori in una mensa sempre più aperta; sono stati predisposti 
controlli sia interni che esterni (Biogest srl) sul rispetto degli standard qualitativi e 
quantitativi degli alimenti, sulla corretta applicazione del sistema di controllo HACCP,  
monitorata l'organizzazione del servizio; sono stati previsti dei questionari da sottoporre ai 
ragazzi  per raccogliere il gradimento dei cibi e regolamentato il recupero dei pasti presso 
Puccini, Giovanni XXXIII, Pellico.  
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