COMUNICATO, 07 MARZO 2019

PROSEGUONO GLI INCONTRI SULL'ALIMENTAZIONE
PER LE SCUOLE E | GENITORI

Prosegue il ciclo di eventi informativi sull'alimentazione dedicato ai
bambini e alle loro famiglie. Cosa mangiano i bambini a scuola? Da dove
arrivano i prodotti? Come e chi prepara i pasti? Prossimi incontri il 13
marzo e il 10 aprile.

Nelllambito del Progetto Pianeta cibo: esperienza di consumo favorevole sono
numerosi i momenti di sensibilizzazione su tematiche inerenti all'educazione alimentare,
dedicati a bambini di varia fasce d'eta e alle famiglie.

Gia a partire dall'ultimo anno della scuola dell'infanzia i bambini possono partecipare al
laboratorio "Gusto e Sapere"; nella scuola primaria sono stati proposti laboratori per le
classi prime e seconde (LA MIA PIRAMIDE ALIMENTARE) mentre le classi terze, quarte e
quinte della scuola primaria e le classi della scuola secondaria di primo grado, possono
visitare la mostra Nel nostro piatto, allestita presso il Museo Civico Didattico di Scienze
Naturali “Mario Strani”, prenotandosi seguendo le modalita indicate nell'invito all'iniziativa.

Non manca perd una proposta dedicata alle famiglie: proseguono infatti gli incontri pre
serali organizzati dalla Ditta LADISA che gestisce il servizio di ristorazione delle
mense scolastiche di Pinerolo, rivolti ai genitori. Due incontri si sono gia svolti il 20 e |l
27 febbraio mentre i prossimi sono previsti nelle seguenti date:

* mercoledi 13 marzo: incontro pre serale riservato all'lC Pinerolo3

* mercoledi 10 aprile: incontro pre serale riservato all'lC Pinerolo4

Per ciascun incontro possono partecipare un massimo di 40 adulti. Gli interessati possono
prenotarsi al seguente indirizzo email: nutrizionista.torino@Jladisaristorazione.it

Per informazioni - www.comune.pinerolo.to.it / Facebook - Citta di Pinerolo



