
 INDICE GENERALE PAG. 

COMUNE di PINEROLO – MENU’  INVERNALE – SERVIZIO VEICOLATO  aggiornato al 13.12.2007 
 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
1° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
GNOCCHETTI SARDI 
POMODORO  E RICOTTA 
 
TORTINO DI SPINACI * 
 
INSALATA DI CAROTE RAPE’ 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 
 

 
PASSATO DI ZUCCA CON RISO/MIGLIO
 
 
COTOLETTA DI TACCHINO DORATA 
 
MACEDONIA DI VERDURE * 
 
PANE 
 
BANANA 

 
FUSILLI AL POMODORO 
 
 
POLPETTONE 
 
INSALATA MISTA 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
PASTINA IN BRODO VEGETALE 
 
FILETTO DI PLATESSA GRATINATO 
AL FORNO * 
 
PUREA DI PATATE 
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
PASTA  IN BIANCO 
 
MOZZARELLA 
 
SPINACI ALL’OLIO 
AROMATIZZATO* 
 
PANE 
 
BUDINO AL CIOCCOLATO 

2° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
RISOTTO CAROTE e 
ROSMARINO 
 
STRACCHINO 
 
INSALATA MISTA 
 
 
PANE 
 
YOGURT 

 
TORTIGLIONI IN BIANCO BURRO e 
SALVIA 
 
POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 
 
COSTINE SALTATE ALL’OLIO 
AROMATIZZATO * 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
PASSATO DI VERDURA * CON 
ORZO/PASTA 
 
COTOLETTA DI POLLO DORATA 
 
INSALATA DI  CAROTE RAPE’ 
 
 
PANE 
 
BANANA 

 
AGNOLOTTI  DEL PLIN *   AL 
POMODORO 
 
SPINACI ALL’OLIO AROMATIZZATO* 
 
INSALATA VERDE 
 
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
PASSATO DI PATATE E CAROTE 
CON RISO 
 
UOVA SODE 
 
PISELLI IN UMIDO* 
 
 
PANE 
 
CIOCCOLATO FONDENTE 

3° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 
 

 
FUSILLI AL POMODORO 
 
 
PROSCIUTTO CRUDO 
 
CAROTE AL FORNO 
 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
RISO AL RAGU’ VEGETALE 
 
 
SCALOPPINE  DI BOVINO al LIMONE 
 
FAGIOLINI  SALTATI ALL’OLIO 
AROMATIZZATO * 
 
PANE  
 
BANANA  
 

 
LASAGNE AL FORNO  * 
 
PISELLI * BRASATI  con  DADINI  di  
PROSCIUTTO COTTO 
 
INSALATA  VERDE 
 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 
 

 
VELLUTATA DI PATATE E  COSTINE * 
CON PASTA 
 
FETTINA DI LONZA ALLA PIZZAIOLA 
 
INSALATA DI VERZA 
 
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
MEZZE PENNE IN BIANCO 
 
 
BASTONCINI DI PESCE AL FORNO  
 
CONTORNO TRICOLORE * 
 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

4° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
SEDANINI IN BIANCO BURRO e  
SALVIA 
 
UOVA SODE 
 
INSALATA  DI FINOCCHI 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
PASTINA IN BRODO VEGETALE 
 
FETTINA  DI BOVINO AGLI  AROMI 
 
PISELLI  BRASATI  * 
 
PANE 
 
BUDINO CREME  CARAMEL 

 
PASTA AL POMODORO 
 
MOZZARELLA  
 
SPINACI ALL’OLIO AROMATIZZATO * 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 
 
 

 
PASSATO DI  VERDURA*  CON RISO  
 
COSCIA DI POLLO AL FORNO 
 
PUREA DI PATATE 
 
PANE INTEGRALE 
 
BANANA 

 
FUSILLI AL RAGU’ VEGETALE 
 
FILETTO di PLATESSA * DORATO  
CON FARINA DI MANDORLE 
 
INSALATA DI  CAROTE RAPE’ 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 
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 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
5° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
CONCHIGLIE  AL TONNO 
 
SFORMATO ALLE ERBETTE * 
 
INSALATA DI VERZA 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
MEZZE PENNE  AL POMODORO 
 
COTOLETTA DI TACCHINO DORATA 
 
FAGIOLINI  ALL’OLIO 
AROMATIZZATO  * 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
PASSATO DI ZUCCA CON 
RISO/FARRO 
 
ARISTA AL LATTE 
 
PATATE AL FORNO 
 
PANE 
 
BANANA 

 
FUSILLI  ALL’OLIO E SALVIA 
 
 
POLPETTE DI BOVINO AL FORNO 
 
INSALATA DI  CAROTE  RAPE’ 
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
CREMA DI PATATE  E RISO 
 
 
FILETTO DI PLATESSA  GRATINATO * 
 
INSALATA DI FINOCCHI 
 
PANE 
 
CIOCCOLATO 

6° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
POLENTA   AL POMODORO 
 
POLPETTINE DI TACCHINO 
 
COSTINE ALL’OLIO AROMATIZZATO * 
 
PANE 
 
 
YOGURT  

 
PASSATO  di  VERDURA   con 
FARRO/MIGLIO/PASTA    * 
 
SVIZZERINA  DI BOVINO 
 
INSALATA  VERDE 
 
PANE 
 
BANANA 

 
TORTIGLIONI AL POMODORO o  
PIZZA MARGHERITA 
 
MOZZARELLA 
 
PISELLI  BRASATI  * 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
RISO AGLI AROMI 
 
PLATESSA DORATA * 
 
INSALATA DI CAROTE RAPE’ 
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 
 

 
PASTINA IN BRODO VEGETALE 
 
LONZA ALLA PIZZAIOLA 
 
PUREA DI PATATE 
 
PANE  
 
FRUTTA  DI  STAGIONE 

7° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 
 

 
PASTA AL POMODORO 
 
TOMINO 
 
FAGIOLINI ALL’OLIO AROMATIZZATO * 
 
PANE 
 
YOGURT ALL A FRUTTA 

 
PASSATO DI LEGUMI  CON PASTA 
 
TORTINO CON SPINACI * 
 
INSALATA  MISTA 
 
PANE 
 
BANANA 

 
PENNE ALL’OLIO E SALVIA 
 
COTOLETTA di POLLO DORATA 
 
INSALATA DI VERZA 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
RISO IN BRODO VEGETALE 
 
POLPETTE DI BOVINO E  SPINACI *
 
PATATE AL FORNO 
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
PASTA AL POMODORO 
 
FILETTO DI HALIBUT  IN CROSTA * 
 
INSALATA VERDE 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

8° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
RISOTTO  ALLA   PARMIGIANA 
  
TORTINO TRICOLORE * 
 
INSALATA MISTA 
 
PANE 
 
YOGURT 

 
PASSATO DI PATATE E CAROTE 
CON ORZO 
 
SCALOPPINE  di POLLO al LIMONE 
 
CAROTE ALL’OLIO 
 
PANE 
 
BANANA 

 
PASTA IN BIANCO 
 
FILETTO DI PLATESSA DORATO 
CON FARINA DI MANDORLE  * 
 
FAGIOLINI  ALL’ OLIO 
AROMATIZZATO * 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
LASAGNE AL FORNO * 
 
FINOCCHI GRATINATI 
 
INSALATA  VERDE   
 
PANE INTEGRALE 
 
CROSTATINA 

 
VELLUTATA DI VERDURA  DI 
STAGIONE  CON PASTA 
 
FONTAL 
 
PUREA DI PATATE 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
I piatti  contrassegnati  da asterisco potrebbero contenere ingredienti  surgelati 

 




