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COMUNE di PINEROLO -  CRUDO MENU’   ESTIVO – SERVIZIO CRUDO  aggiornato al 03.12.2007 
 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
1° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
RISO ALL’ORTOLANA 
 
MOZZARELLA 
 
INSALATA DI POMODORI E 
ORIGANO 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 
 

 
FUSILLI AL POMODORO 
 
COTOLETTA DI TACCHINO DORATA 
 
INSALATA DI  CAROTE RAPE’ 
 
PANE 
 
SUCCO DI FRUTTA 

 
PENNE RIGATE IN BIANCO 
 
LONZA ALLA PIZZAIOLA 
 
ZUCCHINE PRIMAVERA 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
ORECCHIETTE   AL  POMODORO  
 
PLATESSA DORATA * 
 
INSALATA  DI PEPERONI  E 
POMODORI  
 
PANE  INTEGRALE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
CREMA DI ZUCCHINI CON 
CROSTINI 
 
PARMIGIANA DI MELANZANE * 
 
INSALATA  VERDE 
 
PANE 
 
CIOCCOLATO FONDENTE 

2° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
CONCHIGLIE  OLIO E SALVIA  
 
FRITTATA  DI  ZUCCHINI 
 
FAGIOLINI  ALL’OLIO 
AROMATIZZATO * 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
RISO AL POMODORO E BASILICO 
 
COSCIA DI POLLO AL FORNO 
 
INSALATA MISTA 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
 PASTA   AL  POMODORO 
 
SCALOPPINE DI BOVINO AL LIMONE   
 
SPINACI ALL’OLIO AROMATIZZATO * 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
MINESTRA PRIMAVERA CON PASTA 
 
STRACCHINO 
 
PATATE AL FORNO 
 
PANE INTEGRALE 
 
BANANA 

 
TROFIE AL PESTO 
 
FILETTO di HALIBUT  IN CROSTA * 
 
INSALATA DI POMODORI E 
PEPERONI  
 
PANE 
 
YOGURT 

3° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 
 

 
FARFALLE  AGLI AROMI 
 
TORTINO CON ERBETTE * 
 
INSALATA  VERDE  
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
PASTA  AL SUGO DI  ZUCCHINI 
 
BOCCONCINI DI TACCHINO ALLA 
CONTADINA 
 
FAGIOLINI  ALL’OLIO AROMATIZZATO *
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
GNOCCHETTI  SARDI  AL POMODORO 
 
MOZZARELLA 
 
ZUCCHINI TRIFOLATI 
 
PANE 
 
 FRUTTA DI STAGIONE 

 
RISO AL RAGU’ VEGETALE 
 
POLPETTONE  DI BOVINO 
 
INSALATA DI CAVOLO ESTIVO 
 
PANE INTEGRALE 
 
BANANA 

 
MEZZE PENNE IN BIANCO 
 
HAMBURGER  DI PESCE * 
 
INSALATA  DI  POMODORI 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

4° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
ORECCHIETTE  AGLI  ZUCCHINI 
 
 
ROBIOLA 
 
CAROTE GRATINATE AL 
FORNO  
 
PANE 
 
YOGURT 

 
VELLUTATA DI VERDURE  DI 
STAGIONE  CON RISO 
 
SCALOPPINE  DI  POLLO AL LIMONE  
 
INSALATA DI POMODORI E PEPERONI  
 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
PASTA ALL’ORTOLANA 
 
 
PLATESSA DORATA * 
 
ZUCCHINE PRIMAVERA 
 
PANE 
 
FRUTTA DI STAGIONE 

 
SEDANINI IN BIANCO 
 
MEDAGLIONI  DI BOVINO ALLA  
PIZZAIOLA 
 
FAGIOLINI ALL’OLIO 
AROMATIZZATO* 
 
PANE INTEGRALE 
 
BANANA 

 
PENNE  AL POMODORO 
 
FRITTATA AGLI  AROMI  
 
 
INSALATA VERDE 
 
PANE 
 
 FRUTTA DI STAGIONE 

 
I piatti  contrassegnati  da asterisco potrebbero contenere ingredienti  surgelati 




