
Per bambini da 0 a 3 anni 

presenta:

CORSI di

in collaborazione con

SOLMIRESO (Solidarietà, Musica Insieme, Re-
sponsabilità Sociale) è un’associazione culturale, 
senza scopo di lucro, costituitasi nel 2007 con l’in-
tento di creare un luogo di incontro in cui potessero 
confluire idee e progetti da parte di persone che, 
pur operanti in diversi ambiti disciplinari, avessero 
in comune una grande passione per la musica, ed allo 
stesso tempo una sensibilità particolare verso le te-
matiche sociali. Le nostre iniziative sono volte alla 
promozione del benessere ed alla prevenzione del 
disagio, attraverso il contributo di esperti in ambi-
to musicale, pedagogico e psicologico. SolMIReSo 
fa parte del Coordinamento Nazionale di Musica 
in Culla®, una rete di associazioni che si impegna 
a favorire l’apprendimento del linguaggio musica-
le fin dalla primissima infanzia; propone percorsi 
di musicoterapia nelle scuole e centri per disabili; 
promuove l’attività artistica e didattica; organizza 
concerti e manifestazioni a fini solidali.

L’asilo nido  è un servizio socio - educativo rivolto 
ai bambini dai tre mesi ai tre anni. L’asilo nido for-
nisce un servizio in grado di stimolare e sviluppare 
le capacità fisiche, cognitive, affettive e relazionali 
del bambino, favorendone uno sviluppo armonico, in 
costante collaborazione con la famiglia. 
Le attività del nido tendono a:
• Sviluppare la crescita in un ambiente sereno e ric-
co d’opportunità formative; 
• Stimolare la partecipazione attiva del bambino 
alle attività proposte; 
• Favorire la collaborazione, il confronto e lo scam-
bio reciproco d’esperienze tra famiglie e educatori. 
La giornata del bambino al nido, dopo l’accoglienza 
del mattino si articola in diversi momenti: attività 
di manipolazione e pittura, lettura e drammatiz-
zazione di fiabe, attività sonoro-musicali, attività	
psicomotoria.
I momenti di gioco spontaneo ed attività educativa 
si alternano alle altre attività giornaliere: il pasto, il 
riposo, il cambio, che rivestono anch’essi un impor-
tante valore educativo e permettono al bambino di 
raggiungere la propria autonomia.

http://www.solmireso.it                 
info@solmireso.it

Sito Musica in Culla®: 
http://www.musicainculla.it/index.asp



MUSICA IN CULLA
Musica in Culla® è una metodologia che per-
mette di arricchire le potenzialità espressive 
del bambino, immergendolo in uno spazio sono-
ro, ludico, affettivo-relazionale, in cui egli può 
imparare a “pensare” musicalmente ed espri-
mersi attraverso  il linguaggio musicale, con la 
stessa spontaneità e naturalezza con cui ap-
prende a pensare ed esprimersi attraverso il 
linguaggio verbale. Quando parliamo con lui o 
accanto a lui, in maniera anche complessa, non 
ci aspettiamo che il bambino comprenda con-
cettualmente o risponda immediatamente allo 
stimolo. Eppure, rimaniamo   affascinati e stu-
piti nel seguire il percorso di apprendimento 
linguistico di ogni bambino, in ogni sua fase: da 
un lungo periodo di ascolto attivo alla lallazione 
spontanea, dall’interazione con semplici parole 
o contrazioni di esse che focalizzano una inte-
ra frase (che spesso solo le mamme capiscono), 
alla costruzione di frasi vere e proprie, fino ad 
una capacità più ampia di esprimere concetti, 
idee, bisogni,  emozioni. Anche per quanto ri-
guarda il  linguaggio musicale  il bambino segue 
un percorso che va dall’ascolto attivo fino alla 
capacità sempre più complessa di esprimersi 
musicalmente. Tuttavia, questa naturale pro-
pensione non sempre è abbastanza stimolata, 
da parte degli adulti, durante i suoi primi anni 
di vita. La maggior parte delle canzoncine e 
ninne nanne per neonati sono strutturate in 
maniera piuttosto semplice (in tonalità maggio-
re per lo più, ed in metro binario), forse in base 
all’idea che ai bambini possano essere proposte 

solo cose semplici. Noi proponiamo al bambi-
no un ambiente sonoro ricco di stimoli musicali 
semplici e complessi (melodie in tonalità, modi 
e metri differenti) senza aspettarci una com-
prensione o risposta immediata da parte sua 
(esattamente come per il linguaggio verbale), 
adattandoci ai suoi bisogni e tempi e alle mo-
dalità delle sue risposte (prevalentemente mo-
torie o sonore), accogliendole e inserendole nel 
contesto musicale da noi proposto, insieme agli 
adulti di riferimento.
Affettività e gioco simbolico: i primi e fonda-
mentali processi comunicativi che si instaura-
no fra madre e bambino sono di tipo affettivo. 
Molto prima di comprendere i significati delle 
parole ogni neonato è in grado di percepire la 
connotazione affettiva della comunicazione 
umana, attraverso il contatto fisico, il tono del-
la voce, e le espressioni del viso della madre. La 
madre, a sua volta, è in grado di sintonizzarsi 
con naturalezza e spesso inconsapevolmente 
con gli stati affettivi ed i bisogni del neona-
to. Le attività che noi proponiamo favoriscono 
questa sintonizzazione perché arricchiscono 
le risorse espressive della coppia adulto-bam-
bino. L’ambiente che si crea è sonoro, affet-
tivo-relazionale, aperto alla creatività ed al 
gioco. Quest’ultimo è un altro elemento fonda-
mentale nel lavoro coi bambini in questa fascia 
d’età: già poco prima del secondo anno di vita 
essi iniziano ad essere in grado di giocare a 
“far finta che” (Gioco simbolico), altra risorsa 
comunicativa estremamente importante, il cui 
sviluppo va da noi stimolato, sempre con l’aiuto  
del magico mondo dei suoni.

DOVE: PINEROLO
presso l’Asilo Nido ComunaleTABONA,
in via Gianni n. 77.                                    
     

MODALITÀ E ORARI:
Gli incontri si svolgono a cadenza settima-
nale, da ottobre 2009 a maggio 2010, il 
GIOVEDÌ POMERIGGIO, e durano circa 
un’ora. 
Ogni bambino partecipa con un genitore o 
altra figura affettiva di riferimento.                  

I gruppi (da 6 a 10 bambini per gruppo) 
sono divisi per fasce d’età:

h. 16-17:    0-14 mesi (circa);                                                               
h. 17-18:  15-24 mesi (circa);                                                            
h. 18-19:  25-36 mesi (circa);                                                                                 

COSTI: 32,00 € al mese, 
più la quota associativa annuale di 30,00 €, 
da versare al momento dell’iscrizione

Per informazioni e pre-iscrizioni: 
info@solmireso.it 

 referente: 
Dott.ssa Francesca Nicassio 

cell.3473175563


