
   

ALLEGATO 2                                             COMUNE di PINEROLO – MENU’  INVERNALE                                                    
 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 

1° 
S 
E 
T 
T 
I 
M 
A 
N 
A 

 
PASTA  ALLA PIZZAIOLA 
 
PETTO DI POLLO  ALLA 
MILANESE AL FORNO 
 
SPINACI * ALL’OLIO 
 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 

 
RISO   BURRO E SALVIA 
 
TORTINO VEGETARIANO AL FORNO 
 
PISELLI I* SALTATI 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 

 
 
PASTA  ALLA CAMPAGNOLA 
 
STRACCHINO 
 
CAVOLFIORI* GRATINATI 
 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
 
MINESTRA DI RISO E PATATE 
 
POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 
 
COSTINE* AL GRANA PIEMONTESE 
 
PANE  AL SESAMO 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
 

 
PASTA  CON RICOTTA 
 
CROCCHETTE DI PESCE  AL 
FORNO   
                                   
CAROTE  ALL’OLIO 
 
PANE 
 
BUDINO 

2° 
S 
E 
T 
T 
I 
M 
A 
N 
A 

 
PASTA  ALL’OLIO 
 
MOZZARELLA 
 
FAGIOLINI* AL POMODORO 
 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 
 

 
PASTA  CON MELANZANE 
 
COTOLETTA DI BOVINO ALLA 
MILANESE COTTA AL FORNO 
 
INSALATA MISTA   
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 

PASSATO DI VERDURA * CON 
PASTA//RISO/ORZO 
 
BOCCONCINI DI POLLO ALLA 
CACCIATORA 
 
PUREA DI PATATE 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
RISO AL POMODORO 
 
SOUFFLE’ DI FORMAGGIO E 
PROSCIUTTO   
 
COSTINE ALL’OLIO 
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 

 
PASTA  CON BROCCOLI* 
 
BASTONCINI DI MERLUZZO* AL 
FORNO 
 
FINOCCHI  GRATINATI 
 
PANE 
 
CIOCCOLATO  FONDENTE 
 
 

3° 
S 
E 
T 
T 
I 
M 
A 
N 
A 
 

 
RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
 
FUSELLI DI POLLO AL FORNO 
 
BROCCOLI*  ALL’OLIO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
 
 

 
PASTA  ALLA ZUCCA/ZUCCHINE 
 
FRITTATA CON SPINACI* AL FORNO 
 
PISELLI *  SALTATI ALL’OLIO  
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 

 
PASTA GRATINATA AL FORNO 
 
TOMINO FRESCO  
 
 
SPINACI* AL BURRO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 

 
PASTINA IN BRODO VEGETALE 
 
HAMBURGHER  DI BOVINO E 
VERDURE AL FORNO 
 
PATATE  IN UMIDO 
 
PANE AL SESAMO 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
 

 
PASTA  ALL’OLIO 
 
NASELLO* AL POMODORO 
 
INSALATA DI FINOCCHI 
 
PANE 
 
YOGURT 

4° 
S 
E 
T 
T 
I 
M 
A 
N 
A 

RISO  ALLE ERBE 
AROMATICHEI* 
 
PROSCIUTTO COTTO ALLA 
VALDOSTANA  AL FORNO 
 
SPINACI *ALL’OLIO E  GRANA 
PIEMONTESE 
 
PANE 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 

 
PASTA  AL RAGU’ DI VERDURE 
 
FESA DI TACCHINO AL LATTE  
 
FINOCCHI GRATINATI 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 

PASTA  IN BIANCO 
 
SOUFFLE’ AL FORMAGGIO 
PIEMONTESE 
 
CAROTE  IN UMIDO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  AL POMODORO 
 
PALOMBO OLIO E LIMONE 
 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
CREMA DI ZUCCA  CON CROSTINI 
O RISO 
 
FETTINA DI SUINO AL LIMONE 
 
PUREA DI PATATE 
 
PANE 
 
CROSTATINA 

I piatti contrassegnati da asterisco potrebbero contenere ingredienti surgelati                



   

   COMUNE di PINEROLO – MENU’  INVERNALE  - SERVIZIO VEICOLATO                                            
 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
1° 
S 
E 
T 
T 
I 
M 
A 
N 
A 

 
PASTA  ALLA PIZZAIOLA 
 
HAMBURGHER DI POLLO  ALLA 
MILANESE AL FORNO 
 
SPINACI * ALL’OLIO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 

 
RISO   BURRO E SALVIA 
 
TORTINO VEGETARIANO AL FORNO  
 
PISELLI I* SALTATI  
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 

 
 
PASTA  ALLA CAMPAGNOLA 
 
STRACCHINO 
 
CAVOLFIORI* GRATINATI 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 

 
 
MINESTRA DI RISO E PATATE 
 
POLPETTE DI BOVINO IN UMIDO 
 
COSTINE* AL GRANA PIEMONTESE 
 
PANE AI CEREALI 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
 

 
PASTA  CON RICOTTA 
 
CROCCHETTE DI PESCE * AL 
FORNO   
                                   
CAROTE  ALL’OLIO 
 
PANE 
 
BUDINO 

2° 
S 
E 
T 
T 
I 
M 
A 
N 
A 

 
PASTA  ALL’OLIO 
 
MOZZARELLA 
 
FAGIOLINI* AL POMODORO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  CON MELANZANE 
 
COTOLETTA DI BOVINO ALLA 
VALDOSTANA  COTTA AL FORNO 
 
INSALATA MISTA   
 
PANE 
 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASSATO DI VERDURA * CON 
PASTA//RISO/ORZO 
 
BOCCONCINI DI POLLO ALLA 
CACCIATORA 
 
PUREA DI PATATE 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
RISO AL POMODORO 
 
SOUFFLE’ DI FORMAGGIO E 
PROSCIUTTO  
 
COSTINE* ALL’OLIO 
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 

 
PASTA CON BROCCOLI* 
 
BASTONCINI DI MERLUZZO* 
 
FINOCCHI  GRATINATI 
 
PANE 
 
CIOCCOLATO FONDENTE 

3° 
S 
E 
T 
T 
I 
M 
A 
N 
A 
 

 
RISOTTO ALLO ZAFFERANO 
 
FUSELLI DI POLLO AL FORNO 
 
BROCCOLI *ALL’OLIO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA  DI STAGIONE 
 
 

 
PASTA  ALLA ZUCCA/ZUCCHINE 
 
FRITTATA CON SPINACI* AL FORNO 
 
PISELLI*  SALTATI ALL’OLIO  
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA GRATINATA AL FORNO 
 
TOMINO FRESCO  
 
SPINACI*  AL BURRO  
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTINA IN BRODO VEGETALE 
 
ARROSTO DI BOVINO  
 
 
PATATE  AL FORNO 
 
PANE AL SESAMO 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 
 

 
PASTA  Ai FUNGHI 
 
NASELLO* AL POMODORO 
 
INSALATA DI FINOCCHI 
 
PANE 
 
SUCCO DI FRUTTA 

4° 
S 
E 
T 
T 
I 
M 
A 
N 
A 

 
RISO  ALLE ERBE 
AROMATICHEI* 
 
PROSCIUTTO COTTO ALLA 
VALDOSTANA  AL FORNO 
 
SPINACI *ALL’OLIO E  GRANA 
PIEMONTESE 
 
PANE 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  AL RAGU’ DI VERDURE 
 
FESA DI TACCHINO AL LATTE 
 
FINOCCHI GRATINATI 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  AL PESTO 
 
SOUFFLE’ AL FORMAGGIO 
PIEMONTESE DOP 
 
CAROTE AL FORNO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  AL POMODORO 
 
PALOMBO* OLIO E LIMONE 
 
FAGIOLINI* ALL’OLIO 
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
CREMA DI ZUCCA  CON CROSTINI 
O RISO 
 
SPEZZATINO DI BOVINO 
 
PUREA DI PATATE  
 
PANE 
 
CROSTATINA 

I piatti contrassegnati da asterisco potrebbero contenere ingredienti surgelati                



   

 

COMUNE di PINEROLO – MENU’  ESTIVO                                                                        
 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
1° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
RISOTTO  ALLA PIZZAIOLA 
 
STRACCHINO  
 
INSALATA DI POMODORI  
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA/PIZZA AL POMODORO E 
BASILICO/ORIGANO 
 
PROSCIUTTO COTTO 
 
INSALATA VALERIANA 
 
PANE  
 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  ALL’OLIO  
 
PLATESSA* DORATA AL FORNO 
 
ZUCCHINI IN UMIDO 
 
PANE 
 
BUDINO 

 
CREMA DI ZUCCHINE CON 
PASTINA 
 
FRITTATA CON SPINACI* AL 
FORNO 
 
PISELLII* ALL’IOLIO  
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  AL PESTO 
 
ARROSTO FREDDO  DI TACCHINO 
OLIO E LIMONE 
 
INSALATA DI CAROTE  
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

2° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
INSALATA DI RISO 
 
PETTO DI POLLO AL LIMONE 
 
COSTINE* AL GRANA PIEMONTESE 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA AL POMODORO 
 
BASTONCINI DI MERLUZZO* AL 
FORNO 
 
BROCCOLI * ALL’OLIO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  ALL’OLIO 
 
MOZZARELLA 
 
INSALATA DI POMODORI E 
ORIGANO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  IN SALSA AURORA 
 
PROSCIUTTO COTTO ALLA 
VALDOSTANA AL FORNO 
 
INSALATA VALERIANA 
 
PANE   
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
MINESTRA DI RISO PRIMAVERA 
 
FRITTATA CON ZUCCHINI 
 
PATATE  PREZZEMOLATE 
 
PANE  
 
CIOCCOLATO FONDENTE 

3° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 
 

 
PASTA  BURRO E SALVIA   
 
SFORMATO DI VERDURE 
 
PISELLI* ALL’OLIO  
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTINA IN BRODO VEGETALE  
 
POLPETTE DI BOVINO 
 
FAGIOLINI*  AL POMODORO 
 
PANE 
 
BANANA 

 
PASTA CON MELANZANE 
 
PRIMO SALE 
 
SPINACI* ALL’OLIO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
RISOTTO  AL BURRO E SALVIA 
 
BRESAOLA OLIO E LIMONE 
 
INSALATA DI POMODORI  
 
PANE AL SESAMO 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  AL POMODORO E BASILICO 
 
PLATESSA*  DORATA AL FORNO 
 
INSALATA VALERIANA  
 
PANE 
 
CIOCCOLATO FONDENTE 

4° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
RISOTTO  ALLA RICOTTA 
 
MANZO  OLIO E LIMONE 
 
CAVOLFIORI* GRATINATI 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  CON PISELLI* 
 
TOMA  PIEMONTESE DOP  
 
INSALATA DI POMODORI 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
MINESTRA DI RISO PRIMAVERA 
 
HAMBURGHER DI BOVINO ALLA 
MILANESE COTTO AL FORNO 
 
PUREA DI PATATE 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  AL BURRO E SALVIA 
 
TORTINO VEGETARIANO AL 
FORNO 
 
PISELLI I*  ALL’OLIO 
 
PANE INTEGRALE 
 
BANANA 

 
PASTA AGLI ZUCCHINI 
 
NASELLO* OLIO E LIMONE 
 
INSALATA VALERIANA 
 
PANE 
 
YOGURT 

I piatti contrassegnati da asterisco potrebbero contenere ingredienti surgelati                
 



   

 
 

                               COMUNE di PINEROLO – MENU’  ESTIVO  -  SERVIZIO VEICOLATO                                                                             
 

 LUNEDI’ MARTEDI’ MERCOLEDI’ GIOVEDI’ VENERDI’ 
1° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
RISOTTO  ALLA PIZZAIOLA 
 
STRACCHINO  
 
INSALATA DI POMODORI 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA AL POMODORO E BASILICO 
 
PROSCIUTTO COTTO 
 
INSALATA VALERIANA 
 
PANE  
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  ALL’OLIO  
 
PLATESSA* DORATA AL FORNO 
 
ZUCCHINI IN UMIDO 
 
PANE 
 
BUDINO 

 
CREMA DI ZUCCHINE CON 
PASTINA 
 
FRITTATA CON SPINACI* AL 
FORNO 
 
PISELLI I* ALL’IOLIO  
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  AL PESTO 
 
ARROSTO FREDDO  DI TACCHINO 
OLIO E LIMONE 
 
INSALATA DI CAROTE  
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

2° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
INSALATA DI RISO 
 
PETTO DI POLLO AL LIMONE 
 
COSTINE* AL GRANA PIEMONTESE  
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA AL POMODORO  
 
 
BASTONCINI DI MERLUZZO* AL 
FORNO 
 
BROCCOLI* ALL’I OLIO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  ALL’OLIO 
 
FRITTATA CON ZUCCHINI AL 
FORNO 
 
PISELLI* IN UMIDO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
FUSILLI  IN SALSA AURORA 
 
PROSCIUTTO COTTO ALLA 
VALDOSTANA  AL FORNO 
 
INSALATA VALERIANA 
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
MINESTRA DI RISO PRIMAVERA 
 
MOZZARELLA 
 
PATATE  PREZZEMOLATE 
 
PANE  
 
CIOCCOLATO FONDENTE 

3° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 
 

 
PASTA BURRO E SALVIA   
 
SFORMATO DI VERDURE AL FORNO 
 
PISELLI* ALL’OLIO  
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTINA IN BRODO VEGETALE  
 
POLPETTE DI BOVINO 
 
PATATE AL FORNO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA CON MELANZANE 
 
PRIMO SALE 
 
SPINACI *ALL’OLIO 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
RISOTTO  AL BURRO E SALVIA 
 
BRESAOLA OLIO E LIMONE 
 
INSALATA DI POMODORI 
 
PANE  INTEGRALE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  AL POMODORO E BASILICO 
 
PLATESSA*  DORATA AL FORNO 
 
INSALATA VALERIANA  
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

4° 
S 
E 
T 
T 
I 

M 
A 
N 
A 

 
RISOTTO  ALLA RICOTTA 
 
MANZO  OLIO E LIMONE 
 
CAVOLFIORI* GRATINATI 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  CON PISELLI* 
 
TOMA  PIEMONTESE DOP 
 
INSALATA DI POMODORI 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
MINESTRA DI RISO PRIMAVERA 
 
HAMBURGHER DI BOVINO ALLA 
MILANESE   COTTO AL FORNO 
 
PUREA DI PATATE 
 
PANE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  AL BURRO E SALVIA 
 
TORTINO VEGETARIANO AL 
FORNO 
 
PISELLI*  ALL’OLIO 
 
PANE INTEGRALE 
 
FRUTTA FRESCA DI STAGIONE 

 
PASTA  AGLI ZUCCHINI 
 
NASELLO*  OLIO E LIMONE 
 
INSALATA VALERIANA 
 
PANE 
 
YOGURT 

I piatti contrassegnati da asterisco potrebbero contenere ingredienti surgelati                


